Diéta pri DNE
Z lekarskeho hladiska je DNA ochorenie, ktoré vznika poruchou latkovej vymeny kyseliny mocove;j.

Krystaliky kyseliny moc¢ovej sa ukladaju v oblickach a klboch postihnutého a spésobuji neprijemnu
bolest. KedZe kyselina mocova je vedlajsim produktom rozkladu niektorych potravin, je délezité sa im

v ramci diéty vyvarovat.

Potraviny ‘ Vhodné Nevhodné
e malé porcie, varené, dusené e vnltornosti a vyrobky z nich
e akékolvek hovadzie a bravtové maso (pecen, ladvinky, srdce)
e v obmedzenom mnozstve ryby bez koze e divina
Maso (kapor, pstruh, $tuka, tuniak, losos) e vyprazané maso, bifteky
e obcas hydina e mladé maso - ¢im mladsie,
e v kludovom obdobi obcas Sunka tym vacsi obsah purinov

(jahna, tela)

e morské ryby

o  kyslé rybicky

e Udeniny - vietky druhy
(salamy, pastéty, udené

maso, Sproty)

Mlieko e obycajné a kyslé mlieko, tvaroh, jogurty, e prizachvate dny - zrejlce
a mlie¢ne tavené syry, tvrdé syry a plesfiové syry
vyrobky
e zemiaky e hranolky
e knedle e len obmedzene celozrnné
Prilohy ® ryza vyrobky

e cestoviny

e biele a tmavé pecivo

e  (erstvé ovocie- jablka, hrusky, slivky, e rebarbora
Ovocie a pomarance o figy
zelenina e salaty e 3penat, Spargla
e kompoty e kapusta, kel
e datle, cerstvy kokos, avokado e (ervendrepa,
e zelenina dusena, zapecena e strukoviny, arasidy
e zeleninové e masoveé vyvary
Polievky e obilninové e vyvar s pecenovymi

knedlickami




strukovinové polievky

sackové polievky

Napoje ¢aj- cierny, zeleny, ovocny bylinkovy silné kakao
mineralne a stolové vody (hlavne silny ¢ierny ¢aj
alkalické) zrnkova kava
riedené ovocné stavy a dzusy alkoholické napoje
Korenie zelené druhy korenia - pazitka, kopor, bujon
a pochutiny bazalka, oregano... ostré korenie — kari, chilli,

rasca

paradajkovy pretlak

v obdobi bez zachvatu aj cibula a cesnak
vlasské orechy

mandle

¢ierne korenie

séjova omacka, worchester
omacka

horcica, chren

sardelova pasta

huby, hriby

c¢okolada




