Diéta pri hnacke a riedkej stolici — pokyny

1. a 2. den: tekutiny + diétny suchar

Tekutiny: mineralky: Budis, Fatra, Salvator — nesytené, ak su s bublinkami, nechat otvorené
vyprchat

RyZovy odvar: na 1 liter 50g ryze (cca 5 polievkovych lyZic v surovom stave) varime v 2
litroch osolenej vody cca 1,5 hod., precedime a doplnime do 1 litra prevarenou vodou.
Mrkvovy odvar: na 2 litre osolenej vody priddme 500 g oCistenej mrkvy, varime do méakka
cca 1,5 hod., rozmixujeme, precedime a doplnime prevarenou vodou do 1 litra.

Pripravky z lekarne: napr. Fluidex- 150 — 300 ml roztoku (1 Sumiva tableta na 150 ml pitnej
vody, resp. 2 sumivé tablety na 300 ml pitnej vody), popijat pomaly pocas dria, nedopity
roztok sa moze uchovavat v chladnicke

Tekutiny pit vlazné, nie horuce, nie studené (3-4 litre za 24 hodin), pomaly po hltoch
s prestavkami.

3. den: strava mixovana alebo mleta

Zemiakova kasa: zemiaky uvarené v slanej vode- urobit redsie pyré

RyZova kasa: ryzu rozvarit v slanej vode na redsiu kasu, do zemiakovej kase mozno pridat
uvarenu roztlacenud mrkvu

Mrkva: uvarena mrkva do makka sa moze jest aj osobitne

Zeleninova polievka: uvarit ryzu, nastrihand mrkvu a zemiak do mékka, a nakoniec sa
moZe zmixovat na krémovi zmes

4. a 5. den: priddvame maso a banan

Madso: kuracie biele, bez koZe uvarit alebo podusit v slanej vode do mé&kka, nakrajat alebo
pomliet a konzumovat s ryZovou alebo zemiakovou kasou
Banan: roztlaceny vidlickou, nie cely naraz

6. a 7. den: priddvame oSupané a nastruhané jablko

Zakazané tekutiny: bylinkovy, ovocny, 7altidoény ¢aj, kolové napoje, kofola, ierna kéva, sirupy,
dzusy, mlieko, mlie¢ne népoje

Zakazané potraviny: tuky, mlie¢ne vyrobky, korenené jedl|3, sladkosti, zakusky, keksy, pigkdty

Probiotika: beine dostupné v lekarni, podpora traviaceho traktu a obnova ¢revnej mikroflory

Stravu treba konzumovat v mixovanom stave, jest viac krat denne malé porcie, aby sa Setril traviaci
trakt. Diétu treba drzat najmenej tyzden- do Uplného zlepsenia zdravotného stavu. Prechadzat na
beZnu stravu cez odtucnené, lahké, nekorenené jedla, ako posledné priddvame mliecne vyrobky.



